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Podpora zivota se zubni ndhradou




Podpora zivota se zubni
nahradou

Kdyz Vam nékdo rekne, ze potrebujete zubni
nahradu, pravdépodobné Vas to neprijemné
prekvapi. Neni se ale treba obavat. Miliony lidi,
jako jste Vy, pouzivaji zubni nahrady a ziji
plnohodnotnymi zivoty. Program COREGA®
PARTNER Vam pomUze porozumét dostupnym
moznostem, poskytne Vam podporu v priabéhu
pripravy zubni nahrady na miru a poradi Vam,
jak mUzete nejlépe pouzivat svou zubni ndhradu,
abyste si mohli také prozivat plnohodnotny zivot.
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“POTREBUJETE ZUBNi NAHRADU”

[ [ UpFimné, nikdo nema radost, Ze musi

pouZivat zubni nahradu - diky ni vSak
vypadam lépe, nahrada je hez¢i nez

puvodni zuby a umoZnuje mi znovu J
se usmivat.

COREGA®” PARTNER

Program COREGA® PARTNER byl vyvinut
ve spolupraci se zubnimi Iékari a spolecné
s pacienty, kteri pouzivaji zubni ndhradu

a prozivaji plnohodnotny zivot.

Vzdy byste méli vénovat pozornost radam svého
zubniho lékare. Program COREGA® PARTNER
Vam pomUze konzultovat problematické
okamziky se zubnim Iékarem a dodrzovat tyto
rady.

Pokud se rozhodnete, ze je zubni ndhrada tim
pravym resenim, je tu pro Vas program COREGA®
PARTNER. Je rozdélen do 6 klicovych fazi:




6 klicovych fazi programu

,Potfebujete zubni
nahradu*:

Prvni diskuze se zubnim
lékarem o zubni
nahradeé.

Rozhodnuti:
Rozhodnuti, zda je
zubni ndhrada pro Vas
tim spravnym resenim.

Pfechod od puvodnich
zub( k nové ndhradé:
Odstranéni vSech
zbyvajicich zubl

a priprava na novou
nahradu.




“POTREBUJETE ZUBNi NAHRADU”

Vyroba zubni ndhrady
na miru a jeji nasazeni:
Od prvniho otisku az ke
kone¢nému nasazeni
nové nahrady.

Privykani si na zubni
nahradu:

Prvni tydny s novou
zubni nahradou.

Bezstarostny zivot:
Pokracovani

v plnohodnotném
zivoté se zubni
nahradou.
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,Potfebujete zubni ndhradu*

Rozhodnuti

Pfechod od ptivodnich zubl k nové
nahradé

Vyroba zubni ndhrady na miru a jeji
nasazeni

Privykani si na zubni nahradu

Bezstarostny zivot
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“POTREBUJETE
ZUBNIi NAHRADU”

@79 PARTNER

Podpora zivota se zubni ndhradou




,Potrebujete zubni ndhradu” - tri slova, ktera
zmeéni Vas zivot. Podle vétsiny lidi, kteri pouzivaji
zubni nahradu, jde vSak o zménu k lepSimu.
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“POTREBUJETE ZUBNi NAHRADU”

Pokud Vam zubni [ékar navrhne zubni nahradu,
jedna se obvykle o ideadlni reseni. V kone¢ném
dlsledku je vSak rozhodnuti na Vas.

Kdyz Vam zubni |ékar doporuci zubni nahradu,
muUze to byt nepfijemné prekvapeni. Mnoho lidi
uvadi, ze i kdyz jsou jim na zacatku poskytnuty
vSechny informace, tak si ¢asto v dUsledku Soku
vSe nezapamatuji a nevedi, jaké otazky maji
pokladat. Pokud mate stejny pocit, neni se ¢eho
obavat. Je to prirozené a mnoho lidi ve Vasi
situaci ma uplné stejné pocity. Proto Vam také
program COREGA® PARTNER mUze pomoci.
Tento program Vam pripomene nékteré
informace, které jste ziskali od svého zubniho
lékare, a nez se rozhodnete pro zubni nahradu,
pomuze Vam se zamérit na otazky, o kterych
musite ziskat vice informaci.

Zacnéme od zacatku:




11

Proc¢ lidé potrebuji zubni ndhrady? JJ ,

Neékdy lidé dospéji do stadia, kdy jsou jejich
vlastni zuby natolik poskozené, ze uz je zubni
lékar nedokaze dostatec¢né opravit. Zuby mohou
byt ulomené nebo vypadlé, mohou byt bolestivé
nebo tak rozpadlé, ze uz do nich nelze nijak
zasahovat a je nutné je vytrhnout. Zuby jsou vSak
dllezité. Bez zubl je tézké usmivat se, mluvit
nebo jist. Reseni predstavuje zubni ndhrada.

Co je zubni ndhrada?

Zubni ndhrada je tvorena sadou umélych zubd.
Tyto zuby vypadaji jako skuteé¢né a jsou
vytvarovany presné podle Vasich dasni, takze do
ust pohodlné zapadnou. Je vyjimatelna a obvykle
je vyrobena z akrylatové pryskyrice, coz je
materidl podobny plastu.




“POTREBUJETE ZUBNi NAHRADU”

Existuji tri druhy zubnich nahrad:

Castecné zubni ndhrady:

B Tyto nahrady jsou navrzeny tak, aby zaplnily
mezery, pokud doslo k vypadnuti nebo vytrzeni
pouze nékolika zubU

B Tyto nahrady jsou prichyceny Vasim zubdm
pomoci kovovych spon




Uplné zubni ndhrady:

B Pokud se rekne ,,zubni ndhrada“, vétsina lidi
si predstavi uplnou ndhradu.

B Tyto ndhrady nahrazuji vSechny zuby - horni
zubni nahrady nahrazuji horni zuby a spodni
zubni nahrady nahrazuji spodni zuby.

Vas zubni lékar Vam doporuci druh nahrady,
ktery pro Vas bude nejvhodnéjsi.
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“POTREBUJETE ZUBNi NAHRADU”

Implantaty pro uchyt nahrady:

B V tomto pripadé se pouzivaji specialni
kovoveé implantaty, které jsou uchyceny do
Celistni kosti - na né jsou pak nasazeny
nahrady.

B K prichyceni nahrady se obycejné pouzivaji
dva implantaty, je vSak mozné pouzit i Ctyfri
implantaty




Odpovédi na obavy a myty

Mohu se zubni ndhradou
normalné mluvit?

AZ si na zubni ndhradu privyknete (viz ¢ast 5:
Privykani si na zubni nahradu), neexistuje zadny
dlvod, proc¢ byste neméli mluvit normalné. Bézné
se stava, ze po prvnim nasazeni zubni nahrady se
Vam budou nékterd slova vyslovovat neobvykle.
Veétsina lidi po privyknuti na zubni ndhradu
nepozoruje zadné problémy. Nezapominejte, ze
miliony lidi nosi zubni ndhrady a nemaji zadné
potize s mluvenim.
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“POTREBUJETE ZUBNi NAHRADU”

Mohu se zubni ndhradou

normalné jist?

AZ si na zubni ndhradu privyknete (viz ¢ast 5:
Privykani si na zubni nahradu), neexistuje zadny
dlvod, proc¢ byste neméli jist vse, co jite
normalné. Existuji moznosti, jak zajistit, ze pod
zubni ndhradou nebudou ulpivat zbytky jidla (viz
cast 6: Bezstarostny zivot). Nezapominejte, ze
miliony lidi nosi zubni ndhrady a normalné
pomoci nich jedi.




W7

Zméni zubni ndhrada muj vzhled? ¥y

Zubni nadhrady jsou vyrobeny tak, aby se
shodovaly se vzhledem Vasich plGvodnich zubU.
Proto by se Vas vzhled nemél zménit. Zuby
budou navic poskytovat oporu tvarim a rtim.
Bez této opory mohou lidé vypadat starsi,
protoze maji pokleslé tvare.

Nékteri pouzivatelé zubnich nahrad, ktefi urcitou
dobu Zili bez zub{, mohou proto po rozhodnuti
se pro zubni ndhradu zaznamenat zlepseni
vzhledu. Takeé ti, kteri méli pocit, ze chybéjici
nebo zkazené zuby zhorsuji jejich vzhled, mohou
diky zubni nahradé ziskat zpét ztracené
sebevédomi.




“POTREBUJETE ZUBNi NAHRADU”

Bude mi zubni nahrada vypadavat? JJ

Vas zubni lékar se ujisti, ze Vase zubni nahrada
dokonale prilne do tvaru Vasich dasni. Spravné
upravena zubni ndhrada zlstane v Ustech

a nebude vypadavat. Pokud chcete mit

Uplnou jistotu, existuji zpUsoby, jak zvysit

fixaci zubni nahrady k dasnim. (viz cast 6:
Bezstarostny zivot).




Budou vsichni védét,

Ze nosim zubni nahradu?

Pri pouzivani spravne vyrobené zubni nahrady by
lidé neméli poznat, ze pouzivate zubni nahradu

- dokonce ani v intimnich chvilich, napriklad pf¥i
libani, protoze zubni ndhrady jsou vyrobeny
podle Vasich pdvodnich zubd.

Pokud vsak uzivatel zil delsSi dobu s viditelné
Spatnymi zuby nebo chybéjicimi zuby

a v dUsledku toho mél povislé tvare a vypadal
starsi, mohou si lidé, kteri s nim pravidelné
prichdazeji do kontaktu, vSimnout zmeény a zjistit,
ze nosi zubni ndhradu. Bude to vSak proto, ze
bude mit zarivejsi usmév, hezc&i zuby nebo bude
vypadat mladsi diky opore, kterou bude zubni
ndhrada poskytovat jeho tvarim a rtdm.
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“POTREBUJETE ZUBNi NAHRADU”

Doplniujici informace

Sem si poznamenejte jakékoli dalsi informace nebo pokyny,
které Vam sdéli Vas zubni Iékar. Do ¢asti Informace o navstéve
si také mdlzete poznamenat jakékoli otazky, které chcete polozit

pfi dalsi navstévé zubnimu lékari.




Doplniujici informace

Sem si poznamenejte jakékoli dalsi informace nebo pokyny,
které Vam sdéli Vas zubni Iékar. Do ¢asti Informace o navstéve
si také mdlzete poznamenat jakékoli otazky, které chcete polozit

pfi dalsi navstévé zubnimu lékari.
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ROZHODNUTI




Rozhodnuti

Nez se rozhodnete pro zubni ndhradu, je ddlezité,
abyste porozuméli celému postupu, ktery Vas
¢ekd. Neni se vibec ¢eho bat. Vas zubni 1ékaf jiz
urcCité pomohl se zubni ndhradou mnoha
pacientdm. Miliony lidi, jako jste vy, Ziji
plnohodnotné zivoty se zubnimi ndhradami

a absolvovali stejny postup. Nékdy neni tento
postup snadny, ale ti, kdo zubni ndhrady
pouzivaji, Vam jisté reknou, ze to nakonec za to
stoji.




ROZHODNUTI

[ [ Byl jsem velice nervozni a nevédél

Jjsem, co mohu od zubni nahrady
ocekavat. Jsem vSsak moc rad, Ze jsem

se rozhodl spravné - diky zubni

nahradé mam mnohem
vétsi sebevédomi

L. Vase rozhodnuti

V kone¢ném dusledku se mUzete jen Vy sami
rozhodnout, zda je zubni ndhrada pro Vas to
prave resSeni. Nez se rozhodnete pro zubni
nahradu, doufame, ze si prectete vSechny
informace, které Vam nabizi program COREGA®
PARTNER. Vyslechnete vSechny informace a rady,
které Vam poskytne Vas zubni lékar, polozte mu
vSechny otazky, které Vas zajimaji, a promluvte si
s lidmi, kteri zubni ndhradu pouzivaji. Pokud
neznate zadné lidi, se kterymi byste si mohli
promluvit o jejich zkuSenostech se zubni
nahradou, mdzete si vyslechnout zkusenosti
pouzivatell zubnich ndhrad z celého svéta

v ramci webovych stranek programu COREGA®
PARTNER na adrese www.Corega.cz




Az se rozhodnete pokracovat v prechodu na
zubni ndhradu, mudze se stat, ze budete trochu
nervozni. Pokud vSak budete védét, co mizete
ocekavat, mélo by Vas to trochu uklidnit. Vas
budouci zivot se zubni nahradou bude v tomto
ohledu bezstarostny.

Jste rozhodnuti

Pokud jste se rozhodli absolvovat postup ziskani
zubni nahrady, blahoprejeme Vam k prvnimu
kroku na cesté k zubni ndhradé. Pochopitelné
nejste sami - toto rozhodnuti jiz uCinily miliony
lidi, kteri ho nelitovali.
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ROZHODNUTI

Dalsi kroky

Nez zahdji zubni lékar pripravu Vasi noveé zubni
nahrady, mdze byt nutné, aby proved! vysetreni
ustni dutiny. Kazdy ma jiné pomeéry v ustech,

a proto musi rozhodnout, zda potrebujete
celkovou nebo ¢astec¢nou zubni nahradu. Na
zakladé vySetreni zubni |ékar zjisti nékolik véci:

B Zda lze zachranit nékteré zdravé zuby.

B Které zuby jsou natolik zkazené nebo
poskozené, ze je nutno je vytrhnout.

B Zda mate problémy s dasnémi, napriklad zanét,
ktery je nutno vylécit jesté pred nasazenim
zubni nahrady.




Doplniujici informace

Sem si poznamenejte jakékoli dalsi informace nebo pokyny,
které Vam sdéli Vas zubni Iékaf. Do ¢asti Informace o navstéve
si také mdlzete poznamenat jakékoli otdzky, které chcete polozit

pfi dalsi navstévé svému zubnimu lékafi.
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PRECHOD OD
PUVODNICH ZUBU
K NOVE NAHRADE




Prechod od puvodnich zubu
k nové nahradé

DalsSim krokem je priprava ust na zubni nahradu.

Vas zubni lékar s Vami bude konzultovat, zda si
ponechate nékteré ze stavajicich zubl. Pokud
Vam nékteré zuby zlstanou, bude Vam stacit
pouze c¢astecna zubni nahrada. Pokud vsak
budou vSechny zuby vytrzeny a zadné
nezlstanou, budete potfebovat celkovou zubni
nahradu (viz ¢ast 1: Co je zubni ndhrada?).




PRECHOD OD PUVODNICH ZuBU K NOVE NAHRADE

[ [Po odstranéni mych puvodnich zubu

bolest Uplné prestala. Citil jsem se
mnohem lépe a nasadili mi do¢asnou
zubni nahradu, ktera vypadala uZasné! J

Priprava ust bude tedy zahrnovat odstranéni
vSech zbyvajicich zubUl, které nelze ponechat.
V nékterych pripadech, pokud mate napriklad
pfiznaky onemocnéni dasni, Vam mudze zubni
lékar poradit, jak je oSetrit a nasledné o zdravé
dasné pecovat. Neni se ¢eho obavat, vSechny
kroky Vam budou vysvétleny.

Zakladni kroky jsou tyto:

' Odstranéni nechténych zubt

K uvolnéni mista pro novou zubni ndhradu mGze
byt nezbytné odstranit stavajici zkazené nebo
poskozené zuby. Pokud je to i Vas pripad, Vas
zubni lékar Vam vysveétli, jaky bude postup,

a poskytne Vam rady tykajici se nasledného




obdobi. Nez dojde k nasazeni zubni nahrady,
muUze byt nékdy nutné nechat dasné zahojit.
To mUze trvat i nékolik tydnu.

Po odstranéni zubu .

Po chirurgickém odstranéni zubl byste se méli
ridit radami zubniho |ékare. Tyto rady vSak budou
pravdépodobné zahrnovat nékteré nebo vSsechny
z nasledujicich bodu:




PRECHOD OD PUVODNICH ZuBU K NOVE NAHRADE

Po dobu 24 hodin se vyhybejte:

B Velice horkym nebo velice studenym
napojim a jidldm.

B Pouzivani ustni vody.
B Koureni.
B Alkoholu.
B Jidlu s ostrymi ¢astmi, lepkavému jidlu nebo
jidlu s drobnymi ¢asteckami.
Po dobu 48 hodin nasadte dietu
s mekkymi jidly
B Méli byste se vyhybat jakémukoli

vyplachovani, Cisténi nebo zvykani v misté,
ze kterého byly odstranény zuby




Po 24 hodinach

B Velmi Setrné si vyplachujte uUsta slanou
vodou, kterd pomUze s hojenim (Cajova |zicka
soli rozpusténa ve vlazné vodé
a vyplachovani v miste, ze kterého byly
odstranény zuby). Toto délejte pravidelné
nejméné po dobu jednoho tydne.

B Udrzujte si zdravou dietu, kterd pomuze
s hojenim v ustni dutiné.
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PRECHOD OD PUVODNICH ZuBU K NOVE NAHRADE

Reseni pripadnych potizi s ddsnémi

MUzete zaznamenat otékani dasni nebo krvaceni
z dasni v dusledku infekce. Je dllezité, abyste
tyto a podobné potize vyresili jesté pred
nasazenim zubni nahrady, protoze tvar dasni
muze mit vliv na to, jak dobfe Vdm zubni ndhrada
padne.

Nova zubni ndhrada se mUze také otirat o oteklé
nebo krvacejici ddsné a zplsobovat nepfrijemné
pocity. Jde o Casty jev v ramci pripravy na novou
zubni ndhradu a neni se proto ¢eho obavat.

Vas zubni lékar Vam poradi, jak nejlépe zastavit
krvaceni nebo otok dasni. M{zete pouzivat Ustni
vodu s latkou nazyvanou chlorhexidin diglukonat,
ktera niCi nepratelské bakterie v Ustech
zpUsobujici tyto potize.




Docasna zubni nahrada

Vas zubni lékar Vam mU{ze okamzité po
odstranéni pivodnich zubl nasadit docasnou
zubni ndhradu. To je proto, abyste nezlstali bez
zubU, dokud nebude Vase nova zubni ndhrada
pripravena. Tato doc¢asna nahrada Vam nebude
sedét tak jako definitivni zubni ndhrada, dovoli
Vam vsak jist a sebevédomé se usmivat, dokud
nebude Vase nova nahrada pripravena.
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PRECHOD OD PUVODNICH ZuBU K NOVE NAHRADE

Doplniujici informace

Sem si poznamenejte jakékoli dalsi informace nebo pokyny,
které Vam sdéli Vas zubni Iékar. Do ¢asti Informace o navstéve
si také mdlzete poznamenat jakékoli otazky, které chcete polozit

pfi dalsi navstévé svému zubnimu lékafi.




Doplniujici informace

Sem si poznamenejte jakékoli dalsi informace nebo pokyny,
které Vam sdéli Vas zubni Iékaf. Do ¢asti Informace o navstéve
si také mdlzete poznamenat jakékoli otdzky, které chcete polozit

pfi dalsi navstévé svému zubnimu lékafi.
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VYROBA ZUBNI
NAHRADY NA M:




Vyroba zubni nahrady na miru
a jeji nasazeni

Nyni je ¢as nechat vyrobit Vasi zubni nahradu na
miru a nasadit ji. Vas zubni |ékar bude peclivé
pracovat a ujiStovat se, Ze je nova zubni ndhrada
prizpUsobena Vasim ustim tak, aby dokonale
sedéla a aby jeji noseni bylo pohodlné. Nez
budete moci odejit s nasazenou zubni ndhradou,
budete pozadani o absolvovani série navstey,
které pomohou dokoncit nasledujici Ctyri kroky:

1 Otisk dasni.
2) Stanoveni spravného skusu.

3) Nasazeni zkuSebni nahrady.

4) Nasazeni hotové nahrady.




VYROBA ZUBNIi NAHRADY NA MIRU A JEJi NASAZENI

[ [ KdyZ jsem si poprvé nasadil novou

zubni nahradu, uzasl jsem! Byla tak

pohodina. Nedokazal jsem se

pFestat usmivat! . J J

Otisk dasni

Kdyz budou Vase dasné zdravé a pripravené na
novou zubni ndhradu, Vas zubni |ékar pouzije
otisky, které mu pomohou vytvorit tvar dasni
(postup pripomina formovani plasteliny kolem
predmeétu). Tyto otisky umozni vytvorit zubni
nahradu, ktera bude dokonale tvarovana podle
Vasich dasni. Zubni nahrada bude skutecné
pohodIng, protoze bude upravena jen na Vase
dasné. Az si na ni zvyknete, budete mit pocit, ze
je Vasi soucasti.




Stanoveni spravného skusu

Pomoci otisku dasni zubni technik vytvori
voskové formy, které budou vypadat trochu jako
zubni ndhrada. Pomoci téchto forem zkontroluje,
jak do sebe zapadaji Vase horni a spodni zuby.
Jde o takzvanou ,registraci skusu“. Zubar Vam
vlozi tyto voskové formy do ust a pozada Vas,
abyste stiskli Celisti k sobé. Tento krok pomuze
zajistit, Zze nové zuby budou vlozeny do zubni
nahrady v dokonale spravné poloze.

A Vybér vzhledu novych zubu

Zuby mohou mit rtzné velikosti, tvary a odstiny.
Zubni lékat Vas mize pozadat o vybér tvaru

a barvy, aby nové zuby vypadaly co nejvice jako
Vase plvodni zuby. To Vam umozni ziskat vétsi
sebedlvéru, protoze budete védét, ze si
zachovate svUj pfirozeny vzhled. Zuby, které
budou pouzity v nové zubni ndhradé, Ize zasadit
do voskové formy, takze mizete mit lepsi
predstavu o tom, jak budou vypadat.




VYROBA ZUBNi NAHRADY NA MIRU A JEJi NASAZENI

Nasazeni zkuSebni nahrady

Zubni technik Vam vyrobi voskovou zubni
nahradu pomoci otiskd dasni a vybranych zubu
do zubni nahrady.

Tato prvni zubni ndhrada se ¢asto nazyva
,ZkuSebni ndhrada“, protoze zubni lékar nebo
zubni technik pomoci ni vyzkousi, jak Vam sedi
v ustech a jak vypada. Pred vytvorenim konecné
zubni ndhrady Ize upravit barvu i tvar zubd.

Vse potrebné naleznete v nasledujici ¢asti:
Konecné nasazeni.




Nasazeni hotové nahrady

Az zubni technik vytvori Vasi novou zubni
nahradu, pozada Vas o navstévu zubniho lékare
za Ucelem konecného nasazeni. Jde o velice
vzrusujici krok, protoze se poprveé uvidite se
svymi novymi zuby upravenymi na miru. Je
mozné, ze bude nutno provést nékolik malych
Uprav zubni ndhrady, nez bude dokonale sedét,
ale zivot s novou zubni ndhradou jiz mate na
dosah.

V prubéhu kone¢ného nasazeni Vam zubni [ékaF
vyzkousi zubni ndhradu v Ustech, aby zjistil, jak
Vam sedi, jak je pohodlna a jak vypada.

Je velice dulezité, abyste svému zubnimu |ékafFi
rekli, co si skute¢né myslite, protoze pravé Vy
budete zubni ndhradu nadale pouzivat. Pokud
Vase zubni ndhrada dokonale sedne a vypada
fantasticky, tim Iépe. Je vSak bézné, Ze budete
chtit provést drobné upravy tak, aby Vam
dokonale sedéla a vypadala podle Vasich
predstav.




VYROBA ZUBNi NAHRADY NA MIRU A JEJi NASAZENI

Svému zubnimu lékari byste méli Fici:

B Pokud Vam zubni ndhrada dokonale nesedi,
pohybuje se v ustech nebo je Vam
neprijemna.

B Pokud zubni ndhrada na nékterém misté tlaci
a odira dasné.

Tyto problémy Ize upravit tak, aby Vam konec¢na
zubni ndhrada padla jako ulita.

Pak mUzete odejit domU s novou zubni ndhradou.
Zacind Vam novy zivot s novym usmeévem!
MU0zete se pridat k miliondm lidi, ktefi Ziji svuj
zivot naplno se zubni nahradou.




Vas zivot s novou zubni ndhradou vsak
pouze zacina...

V pribéhu prvnich nékolika tydnd muzete zjistit,
ze pri pouzivani nové zubni nahrady mate
neobvykly pocit. MUzete mit dojem, ze se
pohybuje pri mluveni, nebo ze jidlo nechutna
stejné, jako predtim. Je to Uplné bézné a neni
treba se znepokojovat. Mnoho lidi s novymi
zubnimi nahradami ma stejné zkusenosti. Néjakou
dobu trva, nez si na ndhradu zvyknete.

Vsechny pocity, se kterymi se mUzete setkat

v prabéhu nékolika prvnich tydnd se zubni
nahradou, naleznete v nasledujici ¢asti: Privykani
si na zubni nahradu.




VYROBA ZUBNIi NAHRADY NA MIRU A JEJi NASAZENI

Doplnujici informace

Sem si poznamenejte jakékoli dalsi informace nebo pokyny,
které Vam sdéli Vas zubni Iékar. Do ¢asti Informace o navstéve
si také mdlzete poznamenat jakékoli otazky, které chcete polozit

pfi dalsi navstévé svému zubnimu lékafi.




Doplniujici informace

Sem si poznamenejte jakékoli dalsi informace nebo pokyny,
které Vam sdéli Vas zubni Iékaf. Do ¢asti Informace o navstéve
si také mdlzete poznamenat jakékoli otdzky, které chcete polozit

pfi dalsi navstévé svému zubnimu lékafi.
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Privykani si na zubni nahradu

Zubni ndhrada mUze stejné jako mnoho jinych
véci, které nosite, zpocatku plsobit neobvykle.
Pokud vsak vite, co mUzete ocekadvat, a pokud
umoznite télu privyknout si na novou zubni
nahradu, nebude trvat dlouho a nahrada se stane
béznou soucasti Vaseho zivota.

@@IEID PARTNER




PRIVYKANI SI NA ZUBNIi NAHRADU

[ [ Kdyz jsem si pFivykl a pFekonal

obavy, které ma asi kazdy, mohu

upFimné prohldsit, Ze muj Zivot se

zubni nahradou je obecné

mnohem lepsi. ’ ’

MU0Ozete mit pocit, Ze zubni ndhrada je pro Vase
Usta prilis velkd. Mlzete mit obavy, Zze zubni
nahrada vypadne pokazdé, kdyz otevrete Usta.
Na zacatku se nemusite citit prirozené. Mlzete
mit pocit, ze Vam nahrada vytlacuje rty dopredu
nebo ze vypadate jinak.

Prestante se témito obavami zabyvat. Miliony
pouzivateld zubnich ndhrad sebevédomé Ziji

svoje zivoty. Stejné jako oni se brzy budete citit
pohodlné i Vy a budete se svou zubni nahradou

spokojeni.

Kazdy ¢lovék mize mit odlisné pocity a i Vy si
bude muset privyknout na odliSnosti zubni
nahrady. Zde uvadime nékolik béznych problémd.




Nékolik prvnich dnt

Je dllezité nezapominat, Ze na novou zubni
nahradu si musi privyknout Vase dasné, jazyk
i cely oblicej. Proto se mUzete setkat

s nasledujicimi pocity:

B Tvori se Vam vice slin, nez je obvyklé - tento
problém se casem vyresi sam.

B Na dasnich dojde k vytvoreni citlivych mist -
toto po nékolika dnech ustoupi. Pokud tento
problém pretrvava déle nez tyden, navstivte
sveého zubniho |ékare a nechte si dasné
zkontrolovat.

B Mate pocit, ze se zubni ndhrada pohybuje,
kdyz jite nebo mluvite - tento pohyb budete
pocitovat mnohem silnéji, nez jaky ve
skutecnosti je. Mirny pohyb je prirozeny.
Pokud potize pretrvavaji a pokud chcete
ziskat vétsi jistotu, existuji zpUsoby, jak je
mozné zubni ndhradu fixovat k dasnim jesté
lépe (viz ¢ast 6: Bezstarostny zivot).




PRIVYKANI SI NA ZUBNIi NAHRADU

L Prvnich nékolik tydnu

Jidlo a mluveni
V prabéhu privykani na novou zubni ndhradu se
muzete setkat s nasledujicim:

B Vase vnimani chuti se m{ze zménit.
B MU0ze byt tézsi posoudit teplotu jidla.

B Vysloveni nékterych slov nebo zvukl mUze
byt obtiznéjsi.

Znovu pripominame, ze tyto potize jsou bézné
a ze ¢asem zmizi. Mame vSak pro Vas nékolik
tipQ:




Prvnich nékolik tydnu

Chut a teplota
B Davejte si pozor na horké napoje a jidla,
abyste si nespalili usta.

B Jezte zejména mekka jidla, jako jsou ryby,
vejce, mleté maso a varena zelenina.

B Nakradjejte si jidlo na velikost jednotlivych

soust a pomalu zvykejte na obou stranach
ust.

Mluveni
B Vyslovovani jakychkoli obtiznych slov
nacvicujte pred zrcadlem.
m Ctéte nahlas.

B Cvicte si vyslovovani zvukud ,,s“ a ,,f“.

B Jazyk si brzy privykne na zubni nahradu
a budete mluvit normalneé.

GIIZdD PARTNER



PRIVYKANI SI NA ZUBNIi NAHRADU

Po nékolika tydnech, az si privyknete na zubni
nahradu a budete se s ni citit pohodIné, mizete
zacit jist svou normalni stravu a jina jidla. Zjistite,
ze mluvite prirozengji a ze se zubni nahrada stava
béznou soucasti Vaseho zivota.




Udrzovani Cistoty zubni nahrady

Je dllezité udrzovat zubni ndhradu v Cistém
stavu od okamziku, kdy ji zacnete pouzivat. Tim
zajistite jeji dobry vzhled a ochranu pred
poskozenim. Spolecné s Cistou zubni ndhradou
budete udrzovat i zdravi svych ust a dasni.

Je dUlezité uvédomit si, ze ¢isténi zubni ndhrady
se lisi od ¢isténi plGvodnich zubl. Zubni ndhrady
nejsou tak tvrdé, jako povrch zubu, takze musite
pouzivat prostredky, které co nejméné poskozuji
jejich povrch. Také budete muset Cistit prostory
pod nahradou, abyste zajistili odstranéni necistot
a bakterii.

VsSechny informace tykajici se ¢isténi a péce
o zubni ndhradu naleznete v casti 6: Bezstarostny
zivot.




PRIVYKANI SI NA ZUBNIi NAHRADU

Doplnujici informace

Sem si poznamenejte jakékoli dalsi informace nebo pokyny,
které Vam sdéli Vas zubni Iékar. Do ¢asti Informace o navstéve
si také mdlzete poznamenat jakékoli otazky, které chcete polozit

pfi dalsi navstévé svému zubnimu lékafi.




Doplniujici informace

Sem si poznamenejte jakékoli dalsi informace nebo pokyny,
které Vam sdéli Vas zubni Iékaf. Do ¢asti Informace o navstéve
si také mdlzete poznamenat jakékoli otdzky, které chcete polozit

pfi dalsi navstévé svému zubnimu lékafi.
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Bezstarostny zivot

Nyni mate svoji novou zubni nahradu, vypada
uzasné a privykli jste si na ni. Mate pocit, ze je
Vasi soucasti. MUzete sebevédome jist, usmivat se
a zit zivot s vétsi sebedlvérou - a bez starosti!

Je vsak dulezité, abyste nezapomnéli o svoji
novou nahradu spravné pecovat a abyste ji
udrzovali v co nejlepsSim stavu. Tak se budete
moci soustredit na uzivani si zivota.
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BEZSTAROSTNY ZIVOT
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Chvili trva, nez si zvyknete, pak se
ale nahrada stane Vasi soucasti.

Zubni nahrada zménila muj

Zivot k lepsSimu! ’ ’

Vas zubni lékar Vam mozna poradil, jak mate
o zubni nahradu pecovat.

vvvvvv

nasledujici:
B Udrzujte ji v Cistém stavu.

B Nasazujte si ji do ust tésné, abyste zabranili
uviznuti jidla pod ndhradou.

B Absolvujte pravidelné kontroly.




Sténi Vasi zubni nahrady

Je velice dulezité, abyste ndhradu udrzovali

v Cistém stavu. Zubni nahrady se odlisuji od
puvodnich zubu. Jsou mékci a vyzaduji pouziti
specidlnich pfipravka. Cistici tablety, pokud jsou
pouzivany denné, predstavuji efektivni zplsob, jak
udrzovat zubni nahradu cCistou.

Bakterie a plisne, které se nachazeji na povrchu
zubnich nahrad, mohou zpUsobovat nepfijemny
zapach a potize s dasnémi. V porovnani se zubnimi
pastami jsou tablety Corega® na cisténi zubnich
nahrad vybaveny specidlni mikrocistici formuli,
kterd ddkladnéji ni¢i tyto plisné a bakterie

a pomahaji odstranovat nejodolnéjsi skvrny.

Ni¢i 99,9 % bakterii a plisni*!

* bakterii zpUsobujicich zapach z ust a plisné Candida
albicans v laboratornich testech

- |
Neabrazivni Pomahaji
¢isténi zubni odstranovat
nahrady bez tmavé
jejiho zbarveni
poskrabani 2 nahrady a
skvrny 3

1. R. Ignar, Micro in-vitro study MD#012-2395, 10 Sept 2012, Quantitative suspension test
P — for the evaluation of bactericidal/ fungicidal activity of denture cleanser and toothpaste
COREGA D PARTNER formulations 2. Data on file. Memo: P Fernandez, Abrasivity Support Letter May 2007
s Botora St <6 s nahradou [including data from Kleber L2630368] 3. In-vitro cleaning report USNPD 041, 10 May
2011, C. Dullea. “Effectiveness of Quick cleaning Polident/Corega with triplemint Denture
Cleanser on food stain plaque removal utilizing a 3 minute soak”




BEZSTAROSTNY ZIVOT

Bézné zubni pasty mohou vytvorit na povrchu
zubni ndhrady drobné ryhy. Tyto ryhy pak
umoznuji bakteriim Iépe prilnout na povrchu
nahradv.

Cistici tablety Corega® ¢isti bez toho, aby
nahradu poskodily, a udrzuji zubni nahradu Cistou
a hladkou. Kazdodenni pouzivani Cisticich tablet
Corega® na ¢isténi zubnich nahrad zajistuje
dokonalé cisténi bez poskozeni povrchu

a zarucuje kazdodenni sveézi pocit pfi pouzivani
zubni nahrady.




Zde je nékolik snadnych krokl, které Vam pomohou

vytvorit si denni postup spravného cisténi:

B Nechte zubni ndhradu ponorenou v teplé
(ne vSak horkeé) vodé s rozpusténou tabletou
Corega® po dobu doporuc¢enou na baleni.
Pro nejlepsi vysledky se ujistéte, ze je zubni
nahrada zcela ponorena do cCisticiho roztoku.

B Vycistéte zubni nahradu pomoci roztoku
Corega® a mékkého kartacku na zubni
nahradu a potom ji dGkladné oplachnéte
vodou. Vycisténi pomoci kartacku umoznuje
zajistit odstranéni necistot a plaku.

B Oplachnéte zubni nahradu pod tekouci
vodou, nez si ji nasadite. Nezapomente vylit
pouzity roztok Corega®.

GIIZdD PARTNER
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Dalsi dllezité tipy tykajici se ¢isténi
zubni nahrady: '

B Zubni ndhradu uchovavejte ve vodeé, aby
nedoslo k jejimu vyschnuti.

B Nez si zubni nadhradu znovu nasadite,
nezapomente ji oplachnout a nechat
oschnout.

B Nevkladejte si do ust tablety ani Cistici
roztok.

B Vzdy dodrzujte pokyny uvedené na obalu a
instrukce, které Vam dal Vas zubni lékar.

GIIZdD PARTNER
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Utésnéni zabranuje vniknuti jidla

Nova zubni ndhrada je vyrobena na miru a jeji
noseni by mélo byt pohodIné. Pri jidle se vSak
muze stat, Zze pod nadhradu vniknou drobné
Castice jidla. Az 86 % uzivatelU si stéZuje na
proniknuti jidla pod nahradu.* Neprijemné mohou
byt nékteré druhy jidla, jako napriklad arasidy.
Proniknuti jidla pod ndhradu je neprijemné

a muze vést k mnozeni bakterii, které zpudsobuji
zapach z ust.

Pri pouzivani ndahrady se nenechte omezovat
v tom, co jite. MUzeme Vam pomoci utésnit
prostor mezi nahradou a dasnémi, abyste
nemuseli premyslet nad tim, co by se mohlo
zachytit pod ndhradou.

* Udaje v databazi, spolec¢nost GSK. Kanadska
studie tykajici se kvality Zivota, 2005



Fixaéni kréemy Corega® mohou udrzet ndhradu
bezpecné na svém misté v pribéhu celého dne
a zabranovat proniknuti ¢astecek jidla pod ni.

Pouziti fixacniho krému Corega® na dobre
padnouci zubni ndhradu muize vést ke snizeni
pfipadd zachyceni jidla az o 74 % v porovnani
s pouzivanim nahrady bez fixacniho krému®*.

Zobrazeni pomoci prihledné ndhrady, které Vam umozni
predstavit si vyhody Fixacniho krému Corega® z hlediska
zabranéni vniknuti castecek jidla (zobrazeno modrou barvou)
a jejich sifeni pod ndhradou v pribéhu bézného noseni*.

COREGA PARTNER * Gendreau L, et al. Denture adhesive reduces food entrapment under removable full
Podpora zivota se zubni nahradou dentures. Poster presented at the IADR 2011, poster 1052



BEZSTAROSTNY ZIVOT

Zde je nékolik jednoduchych rad tykajicich se

aplikace fixacniho krému Corega®:

B Nezapomente, ze staci malo. Pri prvni
aplikaci za¢néte nékolika body. Pouziti prilis
velkého mnozstvi mlze vést k pretékani
fixacniho krému pres okraj nahrady.

B Spravné mnozstvi fixacniho krému pro Vasi
nahradu se mUze podafrit nalézt az po
neékolika aplikacich.

B Aplikujte lepidlo jednou denné pro bezpecné
utésnéni.

B Vzdy dodrzujte pokyny pro pouziti na baleni.




Zmény v prubéhu doby

| v pripadé dobre padnouci zubni nahrady se
muze stat, ze se ¢asem uvolni. Je to proto, ze
kost pod ddsnémi muize zménit sv{j tvar, a tim
i tvar Vasich ust.

Pokud mate obavy tykajici se zubni nahrady nebo
zdravi dasni nebo pripadnych zbyvajicich zubd,
meli byste v kazdém pripadé navstivit zubniho
lékare a nechat si nahradu zkontrolovat.

Pouzitim fixacniho krému Corega® také omezite
pohyb nahrady pfri jidle nebo mluveni.
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Pravidelné kontroly

Pokud budete o zubni nahradu spravné pecovat,
mela by Vam vydrzet mnoho let. Proto je velice
dUlezité absolvovat pravidelné kontroly a ujistit
se, ze nahrada spravné sedi. Tyto kontroly mohou
pomoci odhalit jakékoli zanéty a dalsi potize,
které mohou vzniknout v ustech a umozni jejich
vcasnou lécbu. Na frekvenci kontrol byste se méli
zeptat svého zubniho lékare.

Méjte kontrolu nad novou zubni ndhradou
a uzivejte si plnohodnotny zivot. Sebevédomé
jezte, mluvte a sméjte se.




Doplniujici informace

Sem si poznamenejte jakékoli dalsi informace nebo pokyny,
které Vam sdéli Vas zubni Iékaf. Do ¢asti Informace o navstéve
si také mdlzete poznamenat jakékoli otdzky, které chcete polozit

pfi dalsi navstévé svému zubnimu lékafi.
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Informace o navstéve

Cas:

Okolnosti, které musim zvazit pro tuto navstévu:

Otazky, které chci polozit v prabéhu této navstévy:

Cas:

Okolnosti, které musim zvazit pro tuto navstévu:

Otazky, které chci polozit v pribéhu této navstévy:

(@IIZdD PARTNER



INFORMACE O NAVSTEVE

Cas:

Okolnosti, které musim zvazit pro tuto navstévu:

Otazky, které chci polozit v pribéhu této navstévy:

Cas:

Okolnosti, které musim zvazit pro tuto navstévu:

Otazky, které chci polozit v pribéhu této navstévy:
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Otazky, které chci polozit v pribéhu této navstévy:

Cas:

Okolnosti, které musim zvazit pro tuto navstévu:

Otazky, které chci polozit v pribéhu této navstévy:
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Cas:

Okolnosti, které musim zvazit pro tuto navstévu:

Otazky, které chci polozit v pribéhu této navstévy:
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Okolnosti, které musim zvazit pro tuto navstévu:

Otazky, které chci polozit v pribéhu této navstévy:
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Podpora zivota se zubni ndhradou

Corega cCistici tablety a fixa¢ni krémy jsou zdravotnické prostredky.

V pFipadé otazek kontaktujte prosim:
GlaxoSmithKline Consumer Healthcare Czech Republic s.r.0., Hvézdova

1734/2c, 140 00 Praha 4, mail:cz.info@gsk.com, tel: +420 222 001 111 EFEE

Corega® je registrovana ochranna znamka 1

skupiny spole¢nosti GSK. E
www.corega.cz

CHCSK/CHPLD/0023/16



POTREBUJETE ZUBNi NAHRADU



GIIZdD PARTNER



BEZSTAROSTNY ZIVOT




GIIZdD PARTNER



BEZSTAROSTNY ZIVOT




GIIZdD PARTNER



BEZSTAROSTNY ZIVOT




GIIZdD PARTNER



BEZSTAROSTNY ZIVOT




GIIZdD PARTNER



BEZSTAROSTNY ZIVOT




GIIZdD PARTNER



